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[Janses traditionnelles

Danse 1 - ler atelier : samedi 27 septembre
un samedi par mois de 14h{0 a 17h00
un mercredi par mois de 20h00 & 22h00

Danse 2 - ler atelier : samedi 20 septembre

un samedl par mois de '|4h00 a 'IBhOG

Danses bretonnes

10 mercredis dans |'année de 20h00 & 22h30
Ter ateher mercredl 10 septembre

Cenh et danses irlandaises

2 mardis par mois de 19h30 a 22h00

Ter atelier : mardi @ septembre

Maitriser les pas de polka et de valse

et avoir une bonne aisance de déplacement

[Janses dici et d'ailleurs

Un espace de découverte animé par des dansetrrs expérimentés
souhaitant partager leur passion

Danses Savoie Piément (niveau débrouillé)

Atelier & |'école de musique - 10 persennes minimum

6 jeudis dans 'année de 20h00 & 22h00

1er ateher |eud| 25 septembre

Danses Poitou \-‘endée
4 mercredis dans I'année de 20h00 & 22h00
ler atelier : mercredi 1 octobre

Danses coup de cceur (niveau débrouillé)
Majoritairement collectives - 16 personnes minimum
4 mercredis dans |'année de 20h00 & 22h30

ler atelier : mercredi 5 novembre

Danses suédoises (niveau confirmé)

5 mardis dans I'année de 20h00 a 22h00

ler atelier : mardi 14 octobre
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P'tit bal du vendredi

Jouer, danser et aussi écouter pour le plaisir de partager et L'Amtrad : une association

de se rencontrer. Chacun peut venir essayer ses pas et ses A iy T our transmettre et partaser
notes de musique. Le premier vendredi de chaque mois. P E;"*'P Ia musique ot IJa dangse

ler P'tit bal : vendredi 3 octobre =
Gabriel Samuel - 07 67 38 06 30 traditionnelles

142 :
P'tit festnoz
Un P'tit bal tout en breton !

Un vendredi de chaque période de vacances scolaires

ler P'tit fest-noz : vendredi 24 octobre
Claude Cornillet - 06 73 13 45 66

Adhe ions — 2025-2026 : 12 €

L'équipe de I'Amtrad se réjouit

L'adhésion est obligateire pour fa pratigue de fous les atelfers, fes ptits
bals et fes ptits fest-noz.

Tarifs des ateliers (3 |'année)

Pour chaque atelier, une premiére séance est libre d accés,

Et 50 % de réduction pour les moins de Bans!

trad

sigue chant dan_sg

L3
o yraditionneis

4 rue de ['Epine, 73160 Cognin
info@amtrad.net - www.amtrad.net
facebook : amtrad

de vous proposer une nouvelle

‘saison dansante et musicale.
‘Des ateliers, des stages, des

répertoires d'ici et d'ailleurs a

découvrir, le fameux P'tit Bal et
'son cousin breton ot I'on peut

oser jouer et danser méme si
I'on débute, les grands rendez-

vous des bals de rentrée, de

printemps, |a féte des ateliers...

et quelques surprises !

Venez nous rejoindre pour partager
avec nous plaisir ef enthousiasme !



Mulsiguel Chant

A I'ecole de musique de Cognin

Accordeon diatonique 2 mardis par mois de 20h00 a 22h00

B recle de husique de Cogni ler atelier : mardi 16 septembre

2 ateliers par mois - Instruments en Sol/Do A partir de la mélodie de base, trouver des contre-chants qui
peuvent varier d'un chanteur & ['autre en fonction des
possibilités de chacun et du groupe. Utiliser des jeux vocaux
pour étre bien dans sa voix, s'écouter, chanter seul ou a
plusieurs dans un esprit de bienveillance.

T, Y RO 06 26 61 a6 A¢
1elaine - 06 85 6] 96 48

Niveau 1. Débutant - le jeudi de 19h00 & 21h00
ler atelier : jeudi 25 septembre

Guarir 06 01 70 16 22

Niveau 2. Intermédiaire - le lundi de 20h00 & 22h00

Ter atelier : lundi 15 septembre 5 Flotes & bec et flates traversiéres (pour flOtistes non
£ gl ek Harpe celthue débutants)
)6 00 29 Au Canal des Arts de Cognin

A I'ecole de musique de Cognin 2 lundis par mois 18h30 - 20H30

Niveau 3. Avancé - le jeudi de 19h00 a 21h00 2 jeudis par meis a 13h30 Ter atelier : lundi 15 septembre

ler atelier : jeudi 18 septembre ler atelier : jeudi 18 septembre , . ]

Marie-France Roussel — 06 78 01 50 48 : : ’ . Un atelier de partage pour jouer ensemble en vue de faire

G Un atelier pour découvrir un instrument a 26, 34 ou 36 danser, sur un répertoire de bal folk. Transmission orale et/

cordes, un répertoire traditionnel 4 écouter, & danser ou a ou sur partitions.

chanter. L'enseignement peut se faire de maniére orale ou Magali Azosti - 06 70 93 12 31
par lecture de partitions. '

. B c " ne 37 A4 99 OE
h Baron-Sarret - 06 37 44 22 45

Jutti

i Au Canal des Arts de Cognin

A |'école de musique 2 lundis par mois & 19h30

2 mercredis par mois de 20h00 a 22h00 ler atelier : lundi 8 septembre
ler atelier : mercredi 1 octobre avec Anthony Picard

Atelier de musique irlandaise

Atelier de musique d'ensemble dans le contexte des

Jouer la musique irlandaise & partir des mélodies & danser musiques traditionnelles. Quvert 4 tous les instruments pour
(reels, jigs. hornpipes, polkas...) ou & chanter (ballades) au musiciens ayant suffisamment d'aisance pour s'intégrer 4
sein d'un groupe sous la ferme sessions avec |'objectif de se une prat|que cnllectwe

produlre en publlc

Au cours de ['année 2025-2026
+ d'infes sur www.amtrad.net

Danses du sud de |'ltalie
Set dancing irlandais




